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. Sportbiologische und sportanatomische Grundlagen

Biologische Grundlagen und trainingsspezifische Aspekte der Schnelligkeit
Biologische Grundlagen und trainingsspezifische Aspekte der Kraft
Biologische Grundlagen und trainingsspezifische Aspekte der Beweglichkeit
Biologische Grundlagen und trainingsspezifische Aspekte der Ausdauer
Koordinative Fahigkeiten

Sport und Erndhrung

Sport und Doping

Olympische Spiele der Antike und der Neuzeit

10.Angst und Aggression im Sport

11.Grundlagen der Bewegungslehre

12.Grundlagen der Biomechanik

13.Sportverletzungen, Haltungs- und Sportschaden

14.Mentales Training

15.Besonderheiten im Kinder- und Jugendtraining

16.Grundlagen der Trainingslehre

17.Energiebereitstellung des Korpers



