SCHWIMMEN

Die Gesamtnote aus Schwimmen ergibt sich aus:
- Teilnote |1 (50 m Brust und 50 m Kraul)
- Teilnote Il (Technik, Wenden und Startsprung)

Teilnote | Note aus Brustschwimmen und Kraulschwimmen 100 P
Teilnote Il Note aus Technik/Wenden/Startsprung 100 P
Teilbereich Technik Brusttechnik 20P

Kraultechnik 20P

Rickentechnik 20P
Teilbereich Wenden Brustwende 15P

Kraulwende 15P

Startsprung 10P
Gesamtpunkteanzahl 200 P

Alle Teilnoten miissen positiv sein! (50% der Punkte)

<100 Nicht Geniigend
100 - 125 |Geniigend

126 - 150 |Befriedigend
151 - 175 |Gut

176 - 200 |Sehr Gut

Schliissel
Gesamt




